Naziv delodajalca:

Naslov:

Lokacija ocenjevanega delovnega
mesta:

Naziv delovhega mesta:

(kot je opredeljen v Izjavi o varnosti z oceno tveganja)

Obic¢ajna opravila na delovnem
mestu:

(ki se upostevajo tudi na razli¢nih krajih)

Delovni ¢as na dan:

(v urah)

PRILOGA 2 - Pravilnik o RPB
PRESEJALNI TEST

Kadar se v delovnem procesu zazna ro¢no premesS¢anje bremen, delodajalec s presejalnim testom ugotoviti, ali obstaja
tveganje za nastanek kostno-misiénih obolenj. Ce sta s presejalnim testom doseZeni dve togki, je potrebno roéno
premeScanje bremen oceniti z metodo za ocenjevanje tveganj pri roénem premeS€anju bremen, ki upoSteva vse
ugotovljene dejavnike tveganja iz Priloge |. Presejalni test je povzet po nemski metodi kljuénih kazalnikov, ki jo je razvil
nemski Zvezni intitut za varnost in zdravje pri delu (Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin — BauA).

Opazujte telesne obremenitve. Ali so potrebna opravila (delovne naloge), pri katerih pride do ene ali ve€ vrst spodaj navedenih obremenitev?

Primeri Ali so potrebna opravila, ki vkljuéujejo te

vrste telesnih obremenitev?

Roéno dviganje, drzanje in
prenasanje bremen

Rocno dviganje, drzanje in no$nja bremen,
tezkih 3 kg ali ve¢ Bremena so lahko
predmeti, osebe ali Zivali. Vklju¢uje sorodne
oblike dviganja, kot sta spus¢anje in
(pretezno vodoravno) premes¢anje.

Natovarjanje in raztovarjanje vrec,
razvr§c¢anje paketov, posluzevanje
strojev brez dviznih pripomockov,
komisioniranje, pretovarjanje
paletiziranega blaga

DNe

DDa

Roéna vieka in potiskanje
bremen

Roéno premikanje oz. transportiranje bremen
s talnimi transportnimi napravami (npr. z
enokolesnimi ali enoosnimi vozicki,
prtljaznimi vozicki ali vagoni) ali vise¢imi
tirnicami/Zerjavi, izkljuéno z uporabo misi¢ne
sile.

Dostava paketov z vozi¢kom,
komisioniranje z vozilom,
premikanje zabojev na kolesih pri
trgovanju, odstranjevanje
odpadkov

DNe

DDa

Roé€ni delovni procesi —
ponavljajoée roéno

Enakomerni ponavljajoci se gibi in uporaba
sile zgornjih okongéin, ve¢inoma v mirovanju

Montazna dela, spajkanje, Sivanje,
razvrs¢anje, izrezovanje,
sprejemanje denarja, ro€no

DNe

DDa

premesé&anje med sedenjem ali stojo. Delovna naloga je
obdelava delovnega predmeta ali premikanje [pregledovanje, pipetiranje, rezanje,
man;jsih orodij oziroma predmetov (ravnanje |potiskanje, udarjanje ali trkanje z
Z njimi). rokami, blagajni¢arsko delo v
trgovini
Datum: Ocenjevanje izvedel/-la:

Podpis:




Vrsta obremenitve »ro€no dviganje, drzanje in prenasanje bremen« (DDP)

1. korak: Uvodno vprasanje

Ali opravila delovnega dne kakor koli zahtevajo roéno dviganje, drzanje in
nosnjo bremen, tezkih 3 kg ali ve¢?

Zadevna opravila:

Odgovor

O re

(0 to&k)

DDa

Preverite 2. korak.

2. korak: Preverite merila
Ali so pri teh opravilih, ki vklju€ujejo ro¢no dviganje, premikanje, drzanje ali prenasanje bremen 23 kg, doseZene ali
presezene naslednje kombinacije teze bremena in pogostosti giba'?

V kateri kategoriji se bremena premikajo? Ali pogostost opravila v delovnem dnevu presega navedeno Stevilo
ponovitev? Vedno obkrozite!

I1zberite kategorijo bremena! I1zberite kategorijo bremena!
Zenske Moski
Masa bremena 3-5 kg >5-10 kg >10-15kg |3-5 kg >5-10 kg >10-15kg >15-20 kg >20-25 kg

Dviganje/premikanje

Je prisotno?i D Da D Da D Da D Da D Da D Da D Da D Da
Pogostost® 2 ... D 150x D 100x D 50x D 200x D 150x D 100x D 50x D 10x

Drzanje(>5 s)/prenasanje(>2 m)®

Je prisotno?l D Da D Da D Da D Da D Da D Da D Da D Da
Pogostost® 2 ... 07 e ax [0 awx eox oeox [aox [ o

Ali je pri ravnanju z bremeni ne glede na pogostost opravila zaznati naslednje:

D Ali se dela z bremeni veéje mase, kot navedeno v preglednici (Zenske >15 kg, moski >25 kg)?

Ali pri dviganju, drzanju in no$nji pride do neugodne telesne drze in telesnih premikov, npr. predklonov, rotacije
trupa, boénih nagibov telesa, seganja nad ramena, ¢epenja, kle€anje ali skrajnih polozajev rok?

D Ali se bremena preteZzno premikajo samo enoroéno?

Ali so pogoji izvajanja opravila neugodni: slabsi prostorski pogoji (npr. ozek prostor, naklon tal), vpliv okolja
(vro€ina, mraz, vlaga), slab oprijem (npr. ostri robovi, spolzkost), vpliv delovnih oblacil, zas¢itne opreme?

Odgovor

O re

Nobeno merilo ni
izpolnjeno.

(1 tocka)

Odgovor

DDa

I1zpolnjeno je eno ali ve¢
meril.

(2 toéki)

1POZOR: Ce je v delovnem dnevu prisotnih veé kategorij tovora, se pogostost opravil v preglednici deli s $tevilom prisotnih kategorij tovora. Pri tem upostevajte kategorije,

predvidene za moske.
2 Merilo je izpolnjeno (2 tocki), &e pogostost v delovnem dnevu doseZe ali preseZe navedene priporotene vrednosti.
3 Za proge, dolge 10 metrov ali ve, se uporabi vrsta obremenitve »premikanje telesa« v kombinaciji z bremenom za no$njo.



Vrsta obremenitve »roéna vleka in potiskanje bremen« (VP)

1. korak: Uvodno vpraSanje

Ali opravila delovnega dne kakor koli zahtevajo roéno premikanje bremen s
talnimi transportnimi napravami in/ali vise€imi tirnicami/zerjavi, izkljuéno z
uporabo misiéne sile?

Zadevna opravila:

Odgovor

O ne

(0 to&k)

DDa

Preverite 2. korak.

2. korak: Preverite merila

Ali se ta opravila, ki zahtevajo vleko in potiskanje bremen s talnimi transportnimi napravami, vise¢imi tirnicami oz.
Zerjavi, izvajajo pod spodaj navedenimi pogoji?

Ali so navedene teze bremen dosezene oziroma presezene?

Talna transportna naprava'? Moski Zenske

D T, > 150 kg 275 kg
Potisni vozicki

D op s . - . > 200 kg > 100 kg
Vozicki za vre€e, smetnjaki (enoosni)

D ) ) > 300 kg 265kg
Zabojniki za smeti (samo krmilna kolesca)

D . I ) > 450 kg =75 kg
Vozicki z izkljuno krmilnimi kolesci, brez smernega nastavka

D s I ; . . > 800 kg > 400 kg
Vozicki (s krmiljenjem z ojesom in brez njega)

Visec€i zerjavi in tirnice Moski Zenske

| e 2600 kg > 350 kg
Viseci Zerjavi

2800 kg 2400 kg

O

Visece tirnice

Ali za vleko in potiskanje velja naslednje?

O

O 0O 0O 4d

Je treba tovor v delovnem dnevu skupno premakniti za ve€ kot 500 m?

Ali se za premagovanje stopnic uporabljajo stopni§¢ni vozicki?

Ali je vozna pot neugodna®?

Ali so lastnosti talne transportne naprave oz. visecih tirnic/zerjavov neustrezne?*

Ali je drza telesa zelo neprijetna®

QOdgovor

DNe

Nobeno merilo ni
izpolnjeno.

(1 tocka)

DDa

I1zpolnjeno je eno ali
ve¢ meril.

(2 toki)

1 Masa bremena vedno vkljucuje teZo talne transportne naprave.

2 Navedene talne transportne naprave so primeri. Bolniske postelje ali vozi¢ki za invalide se torej smiselno uvri¢ajo med vozila.

3 Na primer naklon, vegji od 2° (4 %), neutrjena vozna pot, grobo tlakovanje, robniki, pragovi, velika onesnazenost.
4 Na primer pokvarjena/neprilagojena kolesca, brez drzal ali z neustreznimi drzali.
5 Na primer pogosto/stalno obraganje trupa ali nagnjenost trupa vstran, ovire v noznem prostoru, prenizek ali previsok poloZaj za prijemanje.



Vrsta obremenitve »ro€ni delovni procesi — ponavljajo€e roéno premeséanje« (RD)

1. korak: Uvodno vpraSanje Odgovor

Ali so v delovnem dnevu potrebne ro€éna opravila v smislu ponavljajo€ih se D Ne

p b ; . 5
enakomernih premikov dlani, rok in ramen? (0 to&k)

Zadevna opravila:

DDa

Preverite 2. korak.

2. korak: Preverite merila Odgovor
Ali se opravila, ki zahtevajo ro€éne delovne procese, izvajajo pod naslednjimi pogoji? D Ne
D Ali se opravila izvajajo skupno veé kot 1,5 ure na delovni dan? sgg;}‘gﬂ@_‘””o ni

. . e . . X i i i (1 tocka)
D Ali je treba v posameznem delovnem dnevu veé kot 1 uro uporabljati zelo moéno silo,* npr. pri premikanju ali

drzanju orodja, rezanju fug in vtiskanju delov, pri delu z manjSim orodjem, rezanju armiranega betona ali zabijanju?

D Ali opravila vkljuujejo uporabo zelo velike sile! z veliko pogostostjo gibov (veé kot 60-krat na minuto, za primer D Da
glejte prej$nji odstavek) ali uporabo najvecje mogoce sile (najveéje sile),* npr. pri privijanju ali odvijanju vijakov ali  [zpolnjeno je eno ali
loGevanju materialov? vec meril.

(2 togki)

D Ali je prisotho mo€no udarjanje (brez orodja), npr. s prsti, dlanjo ali pestjo?

Zakljucek

1 Misiéne sile so navedene kot odstotek maksimalnega, krajsi ¢as mogocega napora/sile (Fmax). Sile so opredeljene na naslednji nagin: srednja sila = 15-30 % Fmax; velika sila
= 30-50 % Fmax; zelo velika sila = 50—-80 % Fmax; Najvecja sila >80 % Fmax. Podatki se nanasajo na misice, uporabljene za izvajanje opravila. Sile, potrebne za neko opravilo,
se ocenijo na podlagi lastne izku$nje ali ankete med zaposlenimi o naporu pri izvajanju dejavnosti (npr. od 0 % = sploh ni napora do 100 % = kratkotrajen najvecji mogoci
napor).
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